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,שלום תלמידים

אני המורה

שלכם

הספרלבריאות  בבית 



מדיניות תחום הבריאות  

בריאות היא חלק מתרבות המוסד החינוכי

אין מורה לבריאות

האחריות היא של כולם

אין שיעור בבריאות  



כללים  בסיסיים

שותפות עם ההורים באחריות  על בריאות     

התלמידים

הטמעת  התחום  וצמיחה



עקרונות  מנחים

מחויבות מנהל בית הספר

עבודת צוות רב מקצועי

תכנית רב שנתית



תפיסת העולם

אחריות

בחירה

שיתופי פעולה

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.citehr.com/members/214866-reachgreenpeas-albums-my-project-pictures-picture1697-15055-diverse-group-colorful-business-people-seated-round-conference-table-during-business-meeting-office.jpg&imgrefurl=http://www.citehr.com/members/214866-reachgreenpeas-albums-my-project-pictures-picture1697-15055-diverse-group-colorful-business-people-seated-round-conference-table-during-business-meeting-office.html&usg=__YcL3MtNMSJbUDyLQ45O9csDGWf0=&h=385&w=450&sz=112&hl=iw&start=7&itbs=1&tbnid=2IEDxehzPOMO1M:&tbnh=109&tbnw=127&prev=/images?q=people+at+office+meeting&hl=iw&sa=G&tbs=isch:1
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.citehr.com/members/214866-reachgreenpeas-albums-my-project-pictures-picture1697-15055-diverse-group-colorful-business-people-seated-round-conference-table-during-business-meeting-office.jpg&imgrefurl=http://www.citehr.com/members/214866-reachgreenpeas-albums-my-project-pictures-picture1697-15055-diverse-group-colorful-business-people-seated-round-conference-table-during-business-meeting-office.html&usg=__YcL3MtNMSJbUDyLQ45O9csDGWf0=&h=385&w=450&sz=112&hl=iw&start=7&itbs=1&tbnid=2IEDxehzPOMO1M:&tbnh=109&tbnw=127&prev=/images?q=people+at+office+meeting&hl=iw&sa=G&tbs=isch:1










...והעיקר
.כמקור ידע מקצועי בקידום בריאות עבור הגננות וחשוב להטמיעו בקרב הגננותהאתר1.

שינוי חשיבתי–בין הערכות המודפסות המסורתיות לבין שימוש ממוחשב גשריצירת2.

למרכזי הפסגה  להציב את נושא קדום בריאות במקום מרכזיפנייה3.

.הכרה עידוד והערכת התחום,הבריאות באמצעות הטמעההעצמת4.
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סטנדרטים בתחום הבריאות

התכנים וההתנהגויות ,המיומנויות סטנדרטים בבריאות  מגדירים מהם •

מהצוות החינוכי בבית הספר או גן      רמת הביצוע המצופהשיוערכו ומהי 

.הילדים

בית ספר העובד על פי סטנדרטים הוא בית ספר הפועל להביא את •

לעמידה בהישגים הנדרשים ולהתנהגויות  כל השייכים לקהילתו 

.המצופות שמקובלות בתחום הבריאות



ד"לשנת הלימודים תשע( פיילוט)תכנית חלוץ

בהובלת משרד החינוך ומשרד הבריאות

בתי ספר נקיים מעישון

21

משרד   החינוך



שותפויות

מה יפריע ויבלום מה יתמוך ויקדםלזהות ולאפיין

(על קו הרצף בין גורמי פנים לגורמי חוץ)

להגיע למצב של  שיתופי פעולה רב ערכיים ליצור ולפתח



מבינים מהו ההבדל בין מעורבות הורים  וכשכולנו 

לשותפות הורים ומכירים את העקרונות בתוכניות  

:שוב שאלנו לקידום הבריאות 

!?האם ההורים הם חלק מהפתרון



תכנית לקידום בריאות בבתי ספר על יסודיים

עמותת עתיד, משרד הבריאות, משרד החינוך

:  מטרת התכנית

להקנות ולחזק הרגלי תזונה בריאה ופעילות גופנית לקידום  

בריאות ומניעת השמנה



:ותכלול את ...התכנית תכוון ל

סימון תזונתי•

עיניים ביקורתיות לפרסומות•

המונית, מיזמים של פעילות גופנית קבוצתית•

הרכבת  ההיצע המזון למכירה בשיתוף עם בעל קיוסק  •

או המזנון 



ידע הוא כוח  

שתוף בידע היא חוכמה

מפגש משותף למשרד החינוך ואשלים

2008בנובמבר 12



מהלכה למעשה

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Mazkirut_Pedagogit/Briut/odot/

אתר הפיקוח על הבריאות 

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Mazkirut_Pedagogit/Briut/odot/


תוכנית לאורח חיים בריא

ולמניעת השמנה בילדים בישראל



:התכנית 

"עידוד צריכת פירות וירקות טריים בקרב תלמידי בתי הספר היסודיים"

ישיבת התנעה בשיתוף מנהלי בתי ספר

ג"כסלו תשע' טו, 29.11.2012

:משתתפים 

,הבריאות והחקלאות, נציגי משרדי החינוך

אגף החינוך ואיגוד מנהלי המחלקות לחינוך
מועצת הצמחים, ברשויות המקומיות







,  ספר לפעול כמסגרות מקדמות  בריאותהמשרד מעודד בתי 

. ולקבל מעמד רשמי והכרה המעידים על כך

המדרגתנאי סף הנדרשים להכרה ברמות השונות של ההטמעה או למעבר בין רמות 

מחויבות של מנהל              יישום התכנית והרחבתה           יציאה לקהילה הרחבה 

לרווחת הסגל                  הפצת הידע                תכניתתכנית              , צוות היגוי

מנהיגות תלמידים                     חניכת בית ספר חדששלושה תחומי דעת                       

שילוב הורים                             הערכת התהליך  שלוש שכבות גיל                          

יצירת סביבה בריאה          פיתוח מקצועי  

בריא מתמיד  













http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/A6F8C55C-F80E-4AE9-849B-240E53CDBB1C/159403/LiBriut1.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/A6F8C55C-F80E-4AE9-849B-240E53CDBB1C/159403/LiBriut1.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/073EE45B-87EB-460C-B4BF-76E97EA44253/140799/madrichbriutschool_hoveret.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/073EE45B-87EB-460C-B4BF-76E97EA44253/140799/madrichbriutschool_hoveret.pdf




כבר  הכלאבל האם 
...נאמר



חיים בריא  הטמעת אורח 

הינו אחד מהיעדים ארוכי 
הטווח של  משרד החינוך 

?למה אנחנו פה



....קל בקרב     קל באימונים קשה בקרב, קשה באימונים



זה בערך היחס 



...זה רק בארצות הברית



....גם את זה כבר ראינו



Adolescents' food habits: results of 
the Health Behavior in School-aged 

Children survey

Drinking soft drinks daily

World average
Girls: 25%
Boys: 32%

Harel – Fisch Y, et al. HBSC survey, Bar Ilan University

Israel
Girls: 41%
Boys: 45%

US
Girls: 30%
Boys: 37%



47

בתי ספר מקדמי בריאות



חיים בריאידע ולפתח הבנה בנושא אורח להקנות 1.

והחברהלבריאות ברמת הפרט אחריות לטפח 2.

החייםלהטמיע את נושא הבריאות כחלק מתרבות 3.

מטרות-בריאותבית ספר מקדם 



בית ספר מקדם בריאות מהווה תשתית  

לתהליך חינוכי היוצר הטמעה של תחום  

הבריאות כחלק מהותי המשולב בהוויה הבית  

ספרית

הגדרה-בית ספר מקדם בריאות 



מחויבות-בית ספר מקדם בריאות 

מבית ספר מקדם בריאות נדרשת מחויבות מוצהרת להביא  

בית ספר הורים וקהילה  , משותפתאת כל השייכים ליוזמה 

בריאותבמטרה לפתח ולטפח את בית הספר כמקדם 
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מספר בתי הספר שיוכרו כמקדמי 
בריאות

!2020יעד -בריאותבית ספר מקדם 







על פי התקנות לחוק הפיקוח על הרכב המזון ואיכותו

מזון מותר למכירה

http://creative.gettyimages.com/source/Search/19','19','2','
http://creative.gettyimages.com/source/Search/19','19','2','


–על פי התקנות לחוק הפיקוח על  הרכב המזון ואיכותו 

מזון  אסור למכירה 

http://creative.gettyimages.com/source/Search/85','25','1','OS61
http://creative.gettyimages.com/source/Search/85','25','1','OS61


חוגגים יום הולדת בריא

לצפייה בסרטון

http://www.efsharibari.gov.il/
http://www.efsharibari.gov.il/
https://www.youtube.com/watch?v=qp-miVEINlA&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=qp-miVEINlA&t=2s


תהליך   

שנשאר
תהליך  

שנגמר



כבר לא עידן של מגירות עמוסות בידע ורעיונות

59

....שצריך רק לשלוף



...הגדר את ההבדלים

Sam sam but 
different



.  אפשר לשנות לו את הצורה, אלסטיאבל לא פלסטי תחום הבריאות הוא 
.רק אם  נתמיד ולא נוותרתישמרהחדשה הצורה 



....אז למה זה לא קורה

62

היעדר  
מודלינג

תרבות 
השקעה מול 

השפעה

העדר סמכות שפעחיי
תחרות עם  

תחומים  
אחרים 



קידום בריאות אינו  חד ערכי 





תלמידים הסובלים  
מאלרגיה למוצרי מזון  

במוסדות החינוך



זמן קצובה









המשימה שלנו  
קידום  להגדיר את 

הבריאות במערכת  
החינוך  

כיעד ערכי ולאומי  



אף פעם לא נדע עד היכן  
ההשפעה שלנו מגיעה



!על ההקשבהתודה 


